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INSTRUCTIUNEA ~
de securitate si sinatate in munca

pentru laborant
Nr. 18

1. Cerinte generale de securitate §i sandtate in muncd
lucru se admit persoane nu mai tinere de 18 ani, care au trecut examenul medical la

incadrarea in munci si periodic (in conformitate cu regulamentul HG Nr.1025 din 07.09.2016)
si care au fnsusit instruirea introductiv generald si instruirea la locul de muncd in domeniul
securitatii si sanatatii In munca.

Lucrétorul este obligat:

a)

b)
©)

d)
e)
f)

g)

h)
)
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k)

D

m)

sa indeplineasca cerintele regulamentului de ordine interioard si dispozitiile zilnice ale
conducitorului sdu direct;

sd utilizeze echipamentul individual de lucru;

sa tind aminte despre responsabilitatea personala pentru respectarea regulilor de securitate
si sAnitate a muncii si securitatea colegilor sai;

s indeplineascd numai lucrul pentru executarea caruia a fost instructat si admis de citre
conducdtorul siu direct;

sa renunte la indeplinirea dispozitiilor, cerintele carora contravin regulilor securitdtii si
sanatatii muncii;

sd intrerupd activitatea si sd refuze sd o continue dacd nu sunt respectate cerintele de
securitate, cu conditia, ci astfel s nu dea nastere unui pericol iminent de accidentare sau
imbolnivire profesionald si sd-si anunte conducétorul direct;

s anunte imediat conducatorul sau direct in cazul producerii unui accident de munca si sa
ia imediat masuri pentru acordarea primului ajutor si stabilizarea situafiei, astfel incit
pericolul sd nu sa se extinda;

sd semnalizeze imediat conducitorului direct al locului de munca despre orice defectiune
sau altd situatie, care poate constitui un pericol de accidentare si/sau imbolnavire
profesional;

sd nu admiti prezenta persoanelor strdine la locul de munca;

sa mentina locul de muncd, din punct de vedere al mediului, Intr-o stare corespunzatoare
cerintelor de securitate si igiend;

s fie in deplina capacitate de munca pe durata programului de muncd, astfel, incit sa nu
expuni la pericol atit persoana proprie, cit si pe ceilalti angajati;

sa-si insuseasca si si respecte instructiunea prezentd de securitate §i sandtate a muncii;

sd dea relatiile solicitate de organele de cercetare a accidentelor de munca.

. Se interzice utilizarea bauturilor alcoolice si a drogurilor la locul de muncd, prezenta la lucru

in stare de ebrietate sau sub influenta drogurilor.
Principalii factori periculosi si nocivi sunt:

Contactul cu substante chimice, toxice, periculoase;
Imbolndvire profesionald la contact cu snge sau preparate;



e Suprasolicitare a analizatorului vizual;
e Infectii profesionale prin intepare, tdiere cu obiecte infectate;
e Electrocutare (atingere directd a echipamentelor electrice defecte aflate sub tensiune, datoritd
cablurilor deteriorate, etc.).
5. In scopul asigurarii electrosecuritatii lucritorul este obligat si indeplineasca urmatoarele
cerinte:

a) Orice interventie asupra instalatiilor electrice (reparatii, reglaje etc.) se va face numai
dupi intreruperea alimentérii cu energie electricd si numai de electricieni instruifi si
autorizati;

b) Cablurile electrice se vor proteja impotriva deteriorarilor;

) Pentru protectia impotriva electrocutdrii prin atingere directd sau indirectd se vor lua
masuri tehnice si organizatorice, conform reglementarilor in vigoare;

d) Se interzice descompletarea echipamentului electroizolant (podete, covoare
electroizolante etc.) aferent echipamentelor tehnice;

e) Se interzice efectuarea oricérei interventii cu madinile umede la echipamentele tehnice
electrice;

f) Atunci cand din diverse motive sigurantele nu mai corespund, acestea vor fi inlocuite
numai cu sigurante calibrate;

g) Despre toate cazurile de rupere a conductoarelor electrice, deteriorarea legarii la pdmint si
a echipamentului electric trebuie sd fie informat conducatorul direct sau electricianul de
serviciu;

h) pentru evitarea electrocutarii nu se admite contactarea cu partile conductoare deschise
neizolate ale echipamentelor electrice si cu conductoarele electrice neizolate;

1) conectarea in reteaua electrica a echipamentului de muncé cu actionare electrica si altor
receptoare electrice se admite numai prin dispozitive special destinate pentru acest scop.

6. In scopul asigurdrii securititii antiincendiare lucritorul este obligat si indeplineasca
urmatoarele cerinte:

a) Se interzice accesul salariatilor cu flacard deschisd in spatiile de lucru unde existd
pericolul producerii incendiilor si exploziilor.

b) Fumatul este STRICT INTERZIS pe teritoriul institutiilor medicale;

¢) Deseurile inflamabile dupa fiecare schimb trebuie sa fie strinse de la locul de munca si
din inciperile auxiliare si se indeparteaza in locuri special destinate la o departare nu mai
micd de 50 m de cladiri si depozite;

d) Sa nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare.

7. Lucrdtorul care nu indeplineste cerintele instructiunii de securitate si sdndtate In munca
prezente va fi tras la raspundere in conformitate cu legislatia in vigoare.

8. Despre toate defectele identificate in timpul functiondrii echipamentelor si instrumentelor
medicale si alti factori care afecteaza securitatea §i sdndtatea in muncd se informeazi
conducdtorul sdu direct sau administratia.

II. Cerinte securitate i sandtate in muncd pind la inceperea lucrului
9. Pini la inceperea lucrului lucratorul este obligat:
a) sd imbrace cu acuratete echipamentul individual de lucru;
b) s verifice vizual functionalitatea echipamentului electric, ustensilelor, materialelor
auxiliare si a altor echipamente de la locul de munca;
) sdrespecte cu strictete masurile igienico-sanitare;
d) si verifice suficienta iluminatului la locul de munca.

III. Cerinte de securitate si sandtate in muncd in timpul lucrului

10.Personalul de laborator in timpul lucrului nu trebuie lasat sd se grabeascd. Analizele trebuie
efectuate tindnd seama de practicile sigure si metodele de lucru.



11.Pentru a preveni infectia, personalul medical din laboratoare trebuie si evite contactul pielei
cu sange si cu alte materiale biologice.
12.1n timpul lucrului este obligatoriu utilizarea echipamentului individual de protectie.
13.Atunci cind se deschid recipiente, sticle cu sdnge sau alte materiale biologice, este necesar si
se impiedice stropirea continutului lor.
14.Este necesar si se monitorizeze integritatea echipamentelor, ustensilelor si si nu se permiti
utilizarea obiectelor cu crapaturi.
15.Cand utilizati centrifuga de laborator, trebuie si respectati urmatoarele cerinte:
a) Centrifuga trebuie instalatd pe o suprafatd orizontald, uniform3 si rigida;
b) in jurul la centrifugd este necesar crearea unei zone de siguranti cu o razi de 30 cm sau
mai mult. In acestd zona nu trebuie sa existe substante periculoase, etc.
¢) Este interzis de a porni centrifuga daci capacul este deschis sau este detiriorata carcasa;
d) Este interzis de a deschide sau de a deplasa centrifuga in timpul functionari;
e) Este interzis sd puneti obiecte pe suprafata la centrifuga.
16.Pentru a preveni suprasolicitarea organului vizual atunci cind se utilizeaza microscopul sau
alte dispozitive optice, este necesar si se asigure iluminarea suficientd prevazut pentru acest
microscop sau dispozitiv. In timpul lucrului nu trebuie si inchideti ochiul nefunctional, si
lucrati alternativ cu unul sau altul. Atunci cand simtiti suprasolicitarea organului vizual
trebuie sa luati o pauzd de munca.
17.1n laborator este interzis:
a) Sa ldsati fird supraveghere echipamentul medical pus in functiune;
b) Sa depozitati si aplicali reactivi nemarcati, precum si orice substante de origine
necunoscuta;
¢) Sé gustati substantele chimice, se admite a le mirosi, orientdnd spre sine, prin miscari ale
mainii, vaporii substantelor sau gazele;
d) Sa péstrati si si consumti alimente, si utilizati produsele cosmetice;
e) Sa desfdsurati activitati care nu sunt legate de sarcini de munca.
18.Daci sunt detectate scurgeri de gaze medicale sau abateri de la functionarea normala:
a) Este interzis sa aprindeti focul §i sa porniti iluminatul electric, echipamentul electric;
b) Trebuie mai intdi sa identificati si sd eliminati scurgerile de gaz si si ventilati camera;
¢) Anuntati conducatorul locului de munca.
19.Locul de lucru in laborator trebuie meninut curat; nu se recomanda a ingramaddi la locul de
lucru recipiente, aparate si reactive care nu-s necesare pentru moment.
20.1n recipientele de laborator nu se vor lisa lichide reactive fird etichetele corespunzatoare sau
inscriptii cu creionul pentru scris pe sticla.
21.Vasele Incilzite vor fi mai intai racite si apoi astupate cu dopuri rodate.
22.Recipiente sparte nu vor fi aruncate in chiuvetd. Pentru colectarea vaselor sfirAmate se vor
ageza lazi speciale langa mesele de laborator si chiuvetele de scurgere a apei.
23.Atunci cand se lucreazi cu substante caustice e necesar de a-si pune ochelari de protectie, iar
la spalatul vaselor, pe langa ochelari vor fi folosite sorful cauciucat si cizmele de cauciuc.
24 Este interzis a trage cu gura in pipete substantele caustice.
25.1n cazul varsarii acizilor sau a bazelor pe podea sau la locul de lucru, acesta din urma trebuie
presarat cu nisip, substanta varsati urmand a fi neutralizati. Abia dupi aceea se face ordine.
26.La diluarea acidului sulfuric concentrat se va turna in apd o suvitd subtire de acid, in nici un
caz nu se va proceda invers.
277 .Este interzis a turna intr-un singur recipient acizii si bazele utilizate; deseurile acizilor si
alcaliilor sunt aruncate in canalizare dupi ce au fost neutralizate in prealabil.
28.1n laborator vor fi pastrate doar reactivele necesare pentru o zi de lucru.
29. Acizii azotic, sulfuric si clorhidric in stare concentrati sunt péstrati In nige cu tiraj.
30.Eterul trebuie pistrat separat de alte substante, Intr-un loc intunecos si ricoros, in flacoane
astupate cu dopuri.
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31.Corpurile tuturor aparatelor electrice de incalzit urmeaza a fi legate bine la nul. Elementele
conducitoare de curent trebuie si fie izolate, pentru a evita atingerea lor.

32.E necesar ca laboratoarele si fie utilate cu mijloace de stingere a incendiilor §i inventar
antiincendiar.

33.Pentru orice persoani care desfisoara activitdti in domeniul sanatatii, permanent sau in stagiu,
este obligatoriu si se autodeclare conducatorului locului de munca in cazul in care prezintd
semne de imbolnivire, conducitorul locului de muncad interzicAndu-i accesul la locul de
munca.

34 .Deservirea echipamentelor de munca se va face numai de catre personalul medical care
cunoaste procedeele de lucru, are calificare si a fost instruit din punct de vedere al securitatii
muncii.

35.Se interzice orice interventie asupra instalatiilor electrice, acestea fiind efectuate numai de
catre personal calificat instruit si autorizat.

36.Este interzisa asezarea echipamentelor individuale de protectie la un loc cu imbracamintea
personala de exterior.

37.Se interzice pastrarea echipamentelor individuale de protectie in spatii destinate servirii mesei.

38.Se interzice personalului medical sa poarte imbracaminte proprie peste echipamentul
individual de protectie.

39.Este interzisa ocuparea cailor de acces cu diferite obiecte: ambalaje, cutii, lazi

40.Substantele folosite in cabinetul medical se vor pastra intr-un spatiu special amenajat, ventilat
natural, in recipiente sau cutii cu etichete care sa semnalizeze pericolul pe care il reprezinta.

41.Substantele folosite la curatarea si dezinfectarea obiectelor se vor utiliza conform
reglementarilor organelor sanitare si instructiunilor emise de furnizori.

42 Remedierea defectiunilor constatate la echipamentele de munca vor fi executate numai de
persoane calificate.

43 .Este interzisa folosirea aparatelor conectate la prize electrice fara nulul de protectie.

44 Se interzice depozitarea de materiale in dreptul panoului electric.

45 Materialele folosite pentru curatenie vor fi depozitate in locuri separate de cele utilizate pentru
tratarea pacientilor si vor fi etichetate adecvat.

46.Zilnic se vor desfasura activitati de curatenie si dezinfectie.

47.Se interzice folosirea maturilor la operatia de curatenie.

48.Se interzice personalului medico-sanitar sa transporte la domiciliu propriu echipamentul
individual de munca.

49 Pavimentele, peretii si mobilierul din fiecare incapere vor fi dezinfectate zilnic.

50.Personalul medical care prezinta leziuni cutanate ale degetelor va lucra numai cu echipament
individual pentru protectia mainilor.

51.Lucratorii cabinetului medical vor efectua controlul medical periodic privind supravegherea
starii de sanatate si vaccinarile obligatorii.

52.Siguranta fata de substantele inflamabile, combustibilele, toxice si corosive

Toate recipientele care contin asemenea substante , ca si locurile de depozitare a lor vor fi marcate
prin etichete cu insemnele conventionale categoriei (toxic, inflamabil)

Substantele inflamabile sau combustibile sunt volatile si degaja vapori pe suprafata fluidului. Punctul
de aprindere este cea mai mica temperatura la care tensiunea vaporilor degajati de asemenea substante
este suficienta pentru aprindere. Substantele inflamabile au punctul de aprindere cuprins intre 22,8
grade C si 37,2 grade C .

In ordinea descrescatoare a riscului de aprindere putem retine : eterii si acctaldehida, etanolul.
Depozitarea substantelor inflamabile si combustibile se face la adapost de lumina solara directa , in
incaperi bine ventilate, amplasate departe de iesire , de surse de caldura , flacara sau scantei.

53.Precautii la manipularea substantelor chimice cu risc

Nu apuca niciodata recipientele de capac

1.

Verifica insemnele de pe eticheta



2. Evita varsarea si stropirea

Este interzisa manipularea substantelor inflamabile langa flacara , dispozitive care produc scantei

, becuri electrice neprotejate cu glob de siguranta, persoane care fumeaza in incapere

4. Dupa caz, poarta manusi, si ochelari de protectie . Lentilele de contact din masa plastica pot fi
afectate de vapori sau stropi ai unor solventi , de aceea este precaut sa fie sa fie inlocuite cu
ochelari pe durata activitatii in laborator;

5. Nu turna niciodata apa intr-un acid mineral puternic concentrat (acid sulfuric),caldura degajata

brusc va imprastia in jur stropi corosivi.

54 Precautii la indepartarea substantelor chimice uzate

Echipeaza-te cu ochelari protectori , sort si manusi protectoare din cauciuc;

Foloseste o chiuveta din material plastic necorosiv in care curge, fara stropi, un jet de apa rece;

Prelinge cel mult 500ml fluid ( reactii corosivi, solventi hidrosolubili) cat mai aproape de gura de

scurgere, fara a stropi;

4. Lasa apa rece sa curga mai multe minute dupa fiecare fractiune turnata;

5. Procedeaza ca mai sus si pentru cantitati maxime de 100 ml solventi insolubili in apa;

Pentru neutralizarea si indepartarea unor cantitati mari de substante chimice consulta forurile

responsabile de protectia mediului
55. Masuri la varsarea accidentala a chimicalelor fluide

1.Limiteaza cat mai repede extinderea scurgerii

2.Utilizeaza un material absorbant pentru a reduce presiunea vaporilor degajati de substante toxice

sau inflamabile

3.Neutralizeaza acizii cu bicarbonat de sodiu

4 Neutralizeaza alcalii cu solutie 1% de acid boric

5.Spala apoi suprafata afectata cu apa

6.Varsarea unor cantitati mari de alcali sau acizi impune, dupa neutralizare, spalarea atenta si

repetata cu apa din abundenta.
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1V. Cerinte de securitate §i sandtate in muncd in situatie de avarie
56. In situatie de avarie, lucritorul este obligat:
1) sa acorde primul ajutor medical accidentatului;
2) sd informeze imediat conducatorul locului de munci;
3) sd participe la lichidarea consecintelor avariei.
57.La aparitia situatiei de avarie, lucrdtorul este obligat:
1) sd suspende imediat lucrul;
2) sa preintdmpine colegii despre pericol;
3) sd apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgen(a-112;
4) sd pdrdseascd zona periculoasi;
5) sa informeze conducatorul siu direct;
6) sd participe la lichidarea consecintelor situatiei date.
58.In cazul inflamarii conductoarelor electrice, lucrdtorul este obligat:
1) sd suspende imediat lucrul;
2) sd deconecteze intrerupatorul cu parghie;
3) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgents-112;
4) sd participe la stingerea focului;
5) sd informeze conducatorul locului de munca.
59. La stingerea incendiilor in instalatiile electrice se utilizeazi stingatoarele cu bioxid de carbon
sau stingdtoarele cu pulbere.
60. In caz de incendiu, lucritorul este obligat:
1) sd preintdmpine colegii sai despre pericol;
2) sé solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul National Unic pentru
Apelurile de Urgenta-112;
3) sa participe la stingerea focului (flacdra se stinge cu nisip, panzi de cort, api,
stingdtoare). Lucritorul este obligat sd cunoascd metodele de acordare a primului
ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile arse a
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imbriacdmintei si scoaterea de pe rand a albiturilor lipite. Locurile arse se spala cu apa
curatd, ulterior cu o solutie slaba de acid acetic sau boric. In cazul arsurilor ale ochilor,
se aplicd comprese din solutie slaba de acid boric.

61. In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazd de sub actiunea curentului electric,
deconectind reteaua cu intrerupitorul sau printr-o metoda de rupere a ei. Dacd aceste actiuni
sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de pértile conductoare folosind echipamentul de
protectie sau obiecte uscate, care nu conduc curentul electric. Se executd respiratia artificiald
si masajul exterior al inimii, atragind atentie la starea pupilelor accidentatului. Pupilele marite
indicd la agravarea bruscd a circulatiei sangelui la creier, in acest caz, rasucitarea se incepe
imediat.

62. In caz de intoxicatic cu gaze:

1) accidentatul se scoate la aer curat;

2) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia lui (se deschide gulerul, se scoate centura,
braul, etc.);

3) se curdtd accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului si se dd sd miroase
hidroxid de amoniu.

V. Cerinte de securitate si siandtate in muncd la terminarea lucrului
< 63. La terminarea lucrului:

1) se curata de murdarie echipamentele de munca si se pun la pastrare in locul destinat;

2) se aduc in ordine locurile de munca si trecerile spre ele;

3) se curdtd de praf si impurificdri echipamentul individual de lucru si echipamentul
individual de protectie;

4) se spald miinile si fata cu sdpun;

5) se informeaza conducatorul siu direct despre toate neajunsurile depistate in timpul
lucrului.

6) la sfarsitul fiecarei zi de lucru incaperile vor fi aerisite si dezinfectate.
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