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, L Cerinle generale de securitate Si sdndtate tn muncd

l. La lucru se admit persoane nu mai tinere de 18 ani, care au trecut examenul medical la

incadrarea in muncd qi periodic (in conformitate cu regulamentul HG Nr.1025 din07.09.2016)
' qi care au insuqit instruirea introductiv generald qi instruirea la locul de muncd in domeniul

securitatrii qi sdndtatii in munca.

2. Luatdttsr*i este obligat:
a) sd indeplineascd cerintele regulamentului de ordine interioard qi dispozi{iile zilnice ale

conducdtorului sdu direct;
b) sdutilizeze echipamentul individual de lucru;
c) sd {ind aminte despre responsabilitatea personal[ pentru respectarea regulilor de securitate

gi sdndtate a muncii qi securitatea colegilor s6i;

d) sd indeplineascd numai lucrul pentru executarea cdruia a fost instructat qi admis de cdtre

conducdtorul sdu direct;
e) s6 renunle la indeplinirea di-spoziliilor, cerinlele c[rora contravin regulilor securitdlii 9i

sAnAtafi muncii;
f) sd intrerupd activitatea qi sd refuze si o continue dacd. nu sunt respectate cerinlele de

securitate, cu condilia, cd astfel sd nu dea nagtere unui pericol iminent de accidentare sau

imbolndvire profesionald qi s6-qi anunfe conducitorul direct;
g) sd anunte imediat conducdtorul sdu direct in cazul producerii unui accident de muncd qi sd

ia imediat misuri pentru acordarea primului ajutor qi stabilizarea situafiei, astfel incit
pericolul si nu sd se extind6;

h) sa semnalizeze imediat conducdtorului direct al locului de munc6 despre orice defecfiune

sau altd situatie, care poate constitui un pericol de accidentare qi/sau imbolndvire

profesionald;
i) sd nu admitd prezen\apersoanelor strdine la locul de muncd;
j) sA mentind locul de munc6, din punct de vedere al mediului, intr-o stare corespunzltoare

cerinfelor de securitate qi igiend;
k) sd fie in deplind capacitate de munc6 pe durata programului de muncd, astfel, incit sd nu

expund la pericol atit persoana proprie, cit gi pe ceilalli angajati;
1) sa-qi insugeascd gi sd respecte instrucfiunea prezent5 de securitate qi sdnitate a muncii;

m) sd dea relafiile solicitate de organele de cercetare a accidentelor de muncd.

3 . Se interzic e utilizarea bduturilor alcoolice qi a drogurilor la locul cle munc6, prezen\a la lucru

in stare de ebrietate sau sub influen{a drogurilor.

4. Principalii factori periculogi gi nocivi sunt:

o Contactul cu substanfe chimice, toxice, periculoase;
. imbolndvire profesionald la contact cu s6nge sau preparate;
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. Suprasolicitare a analizatorului vizual;
o Infectii profesionale prin infepare, tdiere cu obiecte infectate;
o Electrocutare (atingere directd a echipamentelor electoice defecte aflate sub tensiune, datoritd

cablurilor deteriorate, etc.).

5. in scopul asigurdrii electrosecuritdtrii tu*riztrryul este obligat sd indeplineascd urmdtoarele
cerinle:

a) Orice interventie asupra instala{iilor electrice (repara{ii, reglaje etc.) se va face numai
dupd intreruperea alimentdrii cu energie electricl qi numai de electricieni instruifi qi

autorizalt;

b) Cablurile electrice se vor proteja impotriva deteriordrilor;

c) Pentru protecJia ?mpotriva electrocutdrii prin atingere directd sau indirectS se vor lua
mdsuri tehnice qi organizatorice, conform reglementdrilor in vigoare;

d) Se interzice descompletarea echipamentului electroizolant (podefe, covoare
electroizolante etc.) aferent echipamentelor tehnice;

e) Se interzice efectuarea oricdrei interven{ii cu mdinile umede la echipamentele tehnice
electrice;

f) Atunci cdnd din diverse motive siguranfele nu mai corespund, acestea vor fi inlocuite
numai cu siguranJe calibrate;

g) Despre toate cazurile de rupere a conductoarelor electrice, deteriorarea legdrii la pdmint gi

a echipamentului electric trebuie sd fie informat conducdtorul direct sau electricianul de

serviciu;

h) pentru evitarea electrocutdrii nu se admite contactarea cu pd(ile conductoare deschise

neizolate ale echipamentelor electrice qi cu conductoarele electrice neizolate;
. i) conectarea in re(eaua electricd a echipamentului de munc6 cu actionare electricd qi altor

receptoare electrice se admite numai prin dispozitive special destinate pentru acest scop.

6. in scopul asigurdrii securitdlii antiincendiare lucriitcrL* este obligat sd indeplineascd
urmdtoarele cerinte:

a) Se interzice accesul salariaJilor cu flacdri deschisd in spafiile de lucru unde existd
pericolul producerii incendiilor qi exploziilor.

b) Fumatul este STI{ICT INTEnZIS pe teritoriul instituliilor medicale;

c) Deqeurile inflamabile dupd fiecare schimb trebuie sE fie strinse de la locul de muncd qi

din incdperile auxiliare gi se indepdrteazd in locuri special destinate la o dep5rtare nu mai
micd de 50 m de clddiri qi depozite;

d) Sa nu blocheze accesul gi trecerile spre mijloacele antiincendiare.

7. i l:*ri1tr:lil care nu indeplineqte cerinlele instruc{iunii do ser:uritate qi sdn[tate in muncd
prezente va fi tras la rdspundere in conformitate cu legislatia in vigoare.

8. Despre toate defectele identificate in timpul funcfiondrii echipamentelor qi instrumentelor
medicale Ei alfi factori care afecteazd securitatea qi sdndtatea in muncd se informeazd
conducltorul sdu direct sau administrafia.

* II. Cerinle securitate Si sdndtate in mancd ptnd la inceperea lucrului
9. Pind la inceperea lucrului lucrdtorul este obligat:

a) sd imbrace cu acurate{e echipamentul individual de lucru;
b) sd verifice vizual funclionalitatea echipamentului electric, ustensilelor, materialelor

auxiliare qi a altor echipamente de la locul de muncd;
c) sE respecte cu strictefe mdsurile igienico-sanitare;
d) sd verifice suficienla iluminatului la locul de munc6.

III. Cerinle de securitate Si sdndtate in muncd in timpul lucrului
l0.Personalul de laborator in timpul lucrului nu trebuie lSsat sd se grdbeascd. Analizele trebuie

efectuate Jindnd seama de practicile sigure qi metodele de lucru.



11.Pentru apreveni infecfia, personalul medical din laboratoare trebuie sd evite contactul pielei
cu sdnge ;i cu alte materiale biologice.

12.intimpul lucrului este obligatoriu utilizarea echipamentului individual de protecfie.
13.Atunci cdnd se deschid recipiente, sticle cu s6nge sau alte materiale biologice, este necesar sd

se impiedice stropirea confinutului lor.
14.Este necesar sd se monitoizeze integritatea echipamentelor, ustensilelor qi sd nu se permitd

utilizar ea obiectelor cu crdpdturi.
15.CAnd utiliza[i centrifuga de laborator, trebuie sd respectafi urmdtoarele cerinfe:

a) pentrifuga trebuie instalatd pe o suprafa[d, orizontald, uniformd qi rigidd;
b) In jurul la^centrifugd este necesar creareaunei zone de siguranfd cu o razd"de 30 cm sau

mai mult. In acestd zond nu trebuie sd existe substanfe periculoase, etc.
c) Este interzis de a porni centrifuga dacd. capacul este deschis sau este detirioratd carcasa;
d) Este interzis de a deschide sau de a deplasa centrifuga in timpul funcfiondri;
e) Este interzis sd punefi obiecte pe suprafala la centrifugd.

l6.Pentru a preveni suprasolicitarea organului vizual atunci cAnd se utilizeazd. microscopul sau
alte dispozitive optice, este^ necesar sd se asigure iluminarea suficientd prevdzttt pentru acest
microscop sau dispozitiv. in timpul lucrului nu trebuie sd ?nchidefi octrlul nefuncfional, sd
lucrafi alternativ cu unul sau altul. Atunci c6nd simtiti suprasolicitarea organului vizual
trebuie sd lua{i o pauzd de muncd.

| 7 .inlaborator este interzis :

a) S5ldsafi ftrd supraveghere echipamentul medical pus in func{iune;
b) Sd depozitali qi aplicali reactivi nemarcafi, precum gi orice substanle de origine

necunoscutd;
c) Sd gustati substan{ele chimice, se admite a le mirosi, orient6nd spre sine, prin migcdri ale

mdinii, vaporii substanJelor sau gazele;
d) sa pdstrafi qi sd consumJi alimente, sd utilizafi produsele cosmetice;
e) Sd desfr;uraJi activitdli care nu sunt legate de sarcind de munc6.

l S.Dacd sunt detectate scurgeri de gazemedicale sau abateri de la funcfionarea normal6:
a) Este interzis sd aprindeli focul qi sd porni{i iluminatul electric, echipamentul electric;
b) Trebuie mai intdi sd identificafi qi sd eliminali scurgerile de gaz qi sd ventil a[i camera;
c) Anun{afi conducdtorul locului de muncd.

l9'Locul de lucru in laborator trebuie men{inut curat; nu se recomandd a ingrdm5di la locul de
lucru recipiente, aparate qi reactive care nu-s necesare pentru moment.

2}.inrecipientele de laborator nu se vor lSsa lichide reactive fbrd etichetele corespunzdtoare sau
inscriptii cu creionul pentru scris pe sticld.

2l.vasele incdlzite vor fi mai intdi rd.cite qi apoi astupate cu dopuri rodate.
22.Recipiente sparte nu vor fi aruncate in chiuvetd. Pentru colectarea vaselor sftr6mate se vor

aqeza ldzi speciale l6ngd mesele de laborator qi chiuvetele de scurgere a apei.
23.Attnci cAnd se Iucreazd" cu substanJe caustice e necesar de a-gi pune ochelari de protec(ie, iar

la spdlatul vaselor, pe lAngd ochelari vor fi folosite qorful cauciucat qi cizmele de cauciuc.
24.Este interzis atrage cu gura in pipete substan{ele caustice.
25.inJazul vdrsdrli acizllor sau a bazelor pe podea sau la locul de lucru, acesta din urmd trebuie

presdrat cu nisip, substanla vdrsatd urmdnd a fi neutralizatd,. Abiadupi aceea se face ordine.
26.La diluarea acidului sulfuric concentrat se va turna in apd o quvild sublire de acid, in nici un

caznv se va proceda invers.
27.Este interzis a turna intr-un singur recipient acizii qi bazele utilizate; deqeurile acizilor gi

alcaliilor sunt aruncate in canalizare dupd ce au fost neutralizate in prealabil.
28.in laborator vor fi pdstrate doar reactivele necesare pentru o zi delucru.
29.Acizii azotic, sulfuric Ai clorhidric in stare concentratd sunt pdstrali in niqe cu tiraj.
30.Eterul trebuie pdstrat separat de alte substanfe, intr-un loc intunecos gi rdcoros, in flacoane

astupatc cu dopuri.
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3l.Corpurile tuturor aparatelor electrice deincdlziturmeazd a fi legate bine la nul. Elementele

conducdtoare de curent trebuie sd fie izolate, pentru a evita atingerea lor.

32.E necesar ca laboratoarele sd fie utilate cu mijloace de stingere a incendiilor gi inventar

antiincendiar.

33.Pentru orice perso and care desfrgoard activitdti in domeniul s5n6tAtii, permanent sau in stagiu,

este obligatoriu sd se autodeclare conducdtorului locului de muncd in cazul in care prezintd

semne de imbolndvire. conducdtorul locului de muncd interzicdndu-i accesul la locul de

muncd.

34.Deservirea echipamentelor de munca se va face numai de catre personalul medical care

cunoaste procedeele de lucru, are calificare si a fost instruit din punct de vedere al securitatii
muncii.

35.Se interzice orice interventie asupra instalatiilor electrice, acestea fiind efectuate numai de

catre personal calificat instruit si autorizat.

36.Este interzisa asezarea echipamentelor individuale de protectie la un loc cu imbracamintea
personala de exterior.

37.Se interzicepastrarea echipamentelor individuale de protectie in spatii destinate servirii mesei.

38.Se interzice personalului medical sa poarte imbracaminte proprie peste echipamentul
individual de protectie.

39.Este interzisa ocuparea cailor de acces cu diferite obiecte: ambalaje, cutii,lazi
40.Substantele folosite in cabinetul medical se vor pastra intr-un spatiu special amenajat, ventilat

natural, in recipiente sau cutii cu etichete care sa semnalizeze pericolul pe care il reprezinta.

4l.substantele folosite la curatarea si dezinfectarea obiectelor se vor utiliza conform
reglementarilor organelor sanitare si instructiunilor emise de furnizori.

42.Remedierea defectiunilor constatate la echipamentele de munca vor fi executate numai de

persoane calificate.
43.Este interzisa folosirea aparatelor conectate laprize electrice fara nulul de protectie.

44.5e interzice depozitarea de materiale in dreptul panoului electric.

45.Materialele folosite pentru curatenie vor fi depozitate in locuri separate de cele utilizate pentru

tratareapacientilor si vor fi etichetate adecvat.

46.Zilnic se vor desfasura activitati de curatenie si dezinfectie.

47 .Se interzice folosirea maturilor la operatia de curatenie.

48.Se interzice personalului medico-sanitar sa transporte la domiciliu propriu echipamentul

individual de munca.

49.Pavimentele, peretii si mobilierul din fiecare incapere vor fi dezinfectate zilnic.

S0.Personalul medical care prezinta leziuni cutanate ale degetelor va lucra numai cu echipament

individual pentru protectia maini lor.

5l.Lucratorii cabinetuiui medical vor efectua controlul medical periodic privind supravegherea

starii de sanatate si vaccinarile obligatorii.

52.Siguranta fata de substantele inflamabile. combustibilele. toxice si corosive
Toate recipientele care contin asemenea substante , ca si locurile de depozitare a lor vor fi marcate

prin eticlftte cu insemnele conventionale categoriei (toxic, inflamabil)
Substantele inflamabile sau combustibile sunt volatile si degaja vapori pe suprafata fluidului. Punctul

de aprindere este cea mai mica temperatura la care tensiunea vaporilor degajati de asemenea substante

este suficienta pentru aprindere. SubstantEle inflamabile au punctul de aprindere cuprins intre 22,8

grade C si 3l ,2 grade C .

In ordinea descrescatoare a riscului de aprindere putem retine : eterii si acetaldehida, etanolul.

Depozitarea substantelor inflamabile si combustibile se face la adapost de lumina solara directa , in
incaperi bine ventilate, amplasate departe de iesire , de surse de caldura , flacara sau scantei.

53.Precautii la manipularea su'bstantelor chimice cu risc
Nu apuca niciodata recipientele de capac
1. Verifica insemnele de pe eticheta



2. Evita varsarea si stropirea
3. Este interzisa manipularea substantelor inflamabile langa flacara, dispozitive care produc scantei

, becuri electrice neprotejate cu glob de siguranta, persoane care fumeaza in incapere
4. Dupa caz,poarta manusi, si ochelari de protectie . Lentilele de contact din masa plastica pot fi

afectate de vapori sau stropi ai unor solventi , de aceea este precaut sa fie sa fie inlocuite cu
ochelari pe durata activitatii in laborator;

5. Nu turna niciodata apa intr-un acid mineral puternic concentrat (acid sulfuric),caldura degajata
brusc va imprastia in jur stropi corosivi.
54.Precautii la indepartarea substantelor chimice uzate

1. Echipeaza-te cu ochelari protectori , sort si manusi protectoare din cauciuc;
2. Foloseste o chiuveta din material plastic necorosiv in care curge, fara stropi, un jet de apa rece;
3. Prelinge cel mult 500m1 fluid ( reactii corosivi, solventi hidrosolubili) cat mai aproape de gura de

scurgere, fara a stropi;
4. Lasa apa rece sa curga mai multe minute dupa fiecare fractiune turnata;
5. Procedeaza ca mai sus si pentru cantitati maxime de 100 ml solventi insolubili in apa;
Pentru neutralizarea si indepartarea unor cantitati mari de substante chimice consulta forurile
responsabile de protectia mediului

55. Masuri la varsarea accidentala a chimicalelor fluide
I.Limiteaza cat mai repede extinderea scurgerii
2.Utllizeaza un material absorbant pcntru a reduce presiunea vaporilor degajati de substante toxice
sau inflamabile
3.Neutralizeazaacizii cu bicarbonat de sodiu
4.Neutralizeaza alcalii cu solutie l%o de acid boric
5.Spala apoi suprafata afectata cu apa
6.Varsarea unor cantitati mari de alcali sau acizi impune, dupa neutralizare, spalarea atenta si
repetata cu apa din abundenta.

IV. Cerinle de securitate Si sdndtate tn muncd tn sitaalie de avarie
56. in situafie de avarie, lucrdtorul este obligat:

1) sd acorde primul ajutor medical accidentatului;
2) sd informeze imediat conducdtorul locului de muncd;
3) sd participe la lichidarea consecintelor avariei.

57 .La apari[ia situafiei de avarie, lucrdtorul este obligat:
1) sd suspende imediat lucrul;
2) sdpreintAmpine colegii despre pericol;
3) sd apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgenld-112;
4) sd pdrdseascd zona periculoasd;
5) sd informeze conducdtorul sdu direct;

^ 6) sd participe la lichidarea consecinfelor situaliei date.
58.In cazul inflamdrii conductoarelor electrice, lucrdtorul este oblieat:

1) sd suspende imediat lucrul;
2) sd deconecteze intrerupdtorul cu pdrghie;

,3) sd apeleze Serviciul Nafional Unic pentru Apelurile de Urgenfd-l12;
4) sd participe la stingerea focului;
5) sd informeze conducdtorul locului de muncd.

59.I'a stingerea incendiilor in instalaliile.electrice se utilizeazd stingatoarele cu bioxid de carbon
sau stingltoarele cu pulbere.

60. In caz de incendiu, lucrdtorul este obligat:
1) sd preintAmpine colegii sdi despre pericol;
2) sd solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Nalional Unic pentru

Apelurile de Urgenfa- 1 1 2;

, 3) sd participe la stingerea focului (flacdra se stinge cu nisip, pdlr;d de cort, apd,
stingdtoare). Lucrdtorul este obligat sd cunoascd metodele de acordare a primului
ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile arse a
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imbrdcdminlei qi scoaterea de pe rand a albiturilor lipite. I,ocurile arse se spalS cu apd

curatd, ulterior cu o solu{ie slab6 de acid acetic sau boric. In cazti arsurilor ale ochilor,

^ se aplicd comprese din solufie slabd de acid boric.
61.In cazde electrocutare, accidentatul imediat se elibereazd de sub acliunea curentului electric,

deconectdnd refeaua cu intrerup[torul sau printr-o metodd de rupere a ei. Dacd aceste ac{iuni
sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de pdrfile conductoare folosind echipamentul de

protec{ie sau obiecte uscate, care nu conduc curentul electric. Se executd respiratia artificiald
gi masajul exterior al inimii, atrdgdnd atentie la starea pupilelor accidentatului. Pupilele mdrite
indicl la agravarea brusci a circula{iei sAngelui la creier, in acest caz, rdsucitarea se incepe
imediat.

62.in caz de intoxicatie cu s.aze:

1) accidentatul se sloate laaercurat;
2) se elibereazd. de tot ce impiedicd respira{ia lui (se deschide gulerul, se scoate centura,

brAul, etc.);
3) se curd!6 accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului gi se dd sd miroase

hidroxid de amoniu.

V. Cerinle de securitate Si sdndtate in muncd la terminarea lucrului
u.._ 63.La terminarea lucrului:

1) se curdtd de murddrie echipamentele de muncd gi se pun la pdstrare in locul destinat;
2) se aduc in ordine locurile de munc[ qi trecerile spre ele;
3) se curdfd de praf qi impurificbri echipamentul individual de lucru qi echipamentul

individual de protectie;
4) se spald miinile qi fala cu sdpun;
5) se informeazd conducdtorul sdu direct despre toate neajunsurile depistate in timpul

lucrului.
6) la sfarsitul fiecarei zi de lucru incaperile vor fi aerisite si dezinfectate.

Elaborat: Darii lon / 0rt*"


